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CHƯƠNG I

 NHỮNG QUY ĐỊNH CHUNG
Điều 1. Mục đích, yêu cầu


1. Mục đích                        

Hội khoẻ Phù Đổng (HKPĐ) là đại hội thể dục thể thao của học sinh phổ thông, nhằm:

- Tiếp tục duy trì và đẩy mạnh phong trào rèn luyện thân thể theo gương Bác Hồ vĩ đại, thường xuyên tập luyện và thi đấu các môn thể thao trong học sinh phổ thông để nâng cao sức khỏe, phát triển thể chất góp phần giáo dục toàn diện cho học sinh.


- Đánh giá công tác giáo dục thể chất và hoạt động thể thao trong các trường phổ thông.

- Góp phần tích cực giáo dục tư tưởng, đạo đức cho học sinh, tạo sân chơi bổ ích, góp phần thực hiện hiệu quả phong trào thi đua xây dựng “Trường học thân thiện, học sinh tích cực”.


- Phát hiện những năng khiếu và tài năng thể thao của học sinh phổ thông nhằm tuyển chọn, bồi dưỡng, đào tạo tham gia HKPĐ cấp tỉnh.

2. Yêu cầu

- Hiệu trưởng các trường phổ thông phải quán triệt tinh thần HKPĐ đến toàn thể cán bộ, giáo viên và học sinh trong trường và tổ chức HKPĐ cấp trường theo đúng quy định. 

- Các trường tích cực tổ chức tập luyện, tuyển chọn những học sinh xuất sắc, đúng độ tuổi, đúng đối tượng tham gia HKPĐ cấp huyện.

- Thực hiện nghiêm túc Chỉ thị 15/2002/CT-TTg ngày 26/7/2002 của Thủ tướng Chính phủ về chống tiêu cực trong các họat động thể dục thể thao và Chỉ thị số 33/2006/CT-TTg của Thủ tướng Chính phủ về chống tiêu cực và khắc phục bệnh thành tích trong giáo dục.

Điều 2. Quy định các môn thi đấu


HKPĐ cấp huyện tổ chức gồm các môn thi đấu:
- Tiểu học: Bóng đá mini nam (5-5), Thể dục Aerobic.

- THCS: Điền kinh, Đá cầu và Thể dục Aerobic

Các trường căn cứ vào số môn thể thao quy định tại HKPĐ cấp huyện và phong trào thể dục thể thao của đơn vị để quy định các nội dung thi tại HKPĐ cấp trường.

Điều 3.  Đơn vị, đối tượng dự thi


1. Đơn vị dự thi


Mỗi trường TH, THCS là một đơn vị dự thi, thành lập một đoàn vận động viên tham gia thi đấu các môn theo quy định của Điều lệ giải.

2. Đối tượng
2.1. Đối tượng dự thi

 
Học sinh đang học tại các trường TH, THCS năm học 2015 - 2016; có xếp loại học lực từ trung bình, hạnh kiểm từ khá trở lên (Không áp dụng đối với học sinh tiểu học), có đủ sức khỏe tham gia thi đấu các môn thể thao. Độ tuổi học sinh dự thi:


- Tiểu học: Sinh năm 2005 trở lại đây.


- THCS: Sinh năm 2001 trở lại đây.

2.2. Mỗi học sinh chỉ được đăng ký và thi đấu cho 01 đơn vị

Điều 4. Thời gian, địa điểm tổ chức
- Dự kiến Lễ khai mạc được tổ chức 1/2 ngày, từ 8h00 ngày 21/01/2016 tại sân vận động xã Kim Anh. 
- Thời gian thi đấu: Từ tháng 12/2015 đến hết 29/02/2016 (Từng nội dung thi đấu sẽ có hướng dẫn riêng).
Điều 5. Đăng ký dự thi
1. Hồ sơ dự thi

- Mỗi trường gửi 01 bản danh sách đoàn cán bộ giáo viên, vận động viên tham dự HKPĐ cấp huyện và 01 bản đăng kí danh sách những học sinh dự thi HKPĐ cấp  huyện do hiệu trưởng ký tên và đóng dấu xác nhận.
- Mỗi học sinh 01 phiếu thi đấu (mẫu đính kèm) và 01 giấy khám sức khỏe do Bệnh viện Đa khoa cấp huyện trở lên cấp và xác nhận đủ có sức khỏe tham gia thi đấu.

Riêng môn thi đấu Bóng đá tiểu học; thể dục Aerobic tiểu học, THCS và môn Đá cầu THCS có thể xác nhận sức khỏe chung vào bảng tổng hợp.

2. Thời gian nộp hồ sơ: Theo quy định của Ban tổ chức cấp huyện đối với từng môn thi đấu.
3. Các quy định khác

- Trang phục trình diễn và trang phục thi đấu theo quy định của từng môn, thống nhất theo từng đoàn có in tên đơn vị lên trang phục. 

- Lãnh đạo đoàn phải là Hiệu trưởng hoặc Phó Hiệu trưởng. Các cán bộ phụ trách từng môn thi do Hiệu trưởng trường quyết định.

- Hiệu trưởng các trường tiểu học, THCS phải chịu hoàn toàn trách nhiệm trước Trưởng phòng Giáo dục và Đào tạo về nhân sự của đơn vị mình.

- Phòng Giáo dục và Đào tạo: Đảm nhiệm kinh phí tổ chức, khen thưởng HKPĐ cấp huyện và kinh phí tập huấn, kinh phí đưa đoàn vận động viên dự HKPĐ cấp tỉnh.

- Các trường tham dự HKPĐ cấp huyện: Tự túc kinh phí, đi lại, trang phục trong quá trình tập luyện và tham gia thi đấu.
Điều 6. Khen thưởng, kỷ luật
1. Khen thưởng
Ban tổ chức căn cứ vào kết quả thi đấu, xếp thứ hạng của các đơn vị dự thi, tặng cúp (môn bóng đá tiểu học), cờ, huy chương, giấy khen, phần thưởng cho các cá nhân, tập thể đạt thành tích xuất sắc và cấp giấy chứng nhận cho các cá nhân đoạt giải nhất, nhì, ba ở các nội dung thi trong khuôn khổ HKPĐ cấp huyện.
2. Kỷ luật
Tập thể, cá nhân vi phạm Điều lệ, hướng dẫn và những quy định của Ban tổ chức tùy theo mức độ vi phạm sẽ bị kỷ luật từ phê bình đến cảnh cáo, truất quyền thi đấu hay hủy bỏ thành tích thi đấu của cá nhân, tập thể vi phạm.
CHƯƠNG II

ĐIỀU LỆ TỪNG MÔN
Điều 7. Bóng đá tiểu học
1. Đối tượng, số lượng tham gia
Mỗi đội gồm: 01 trưởng đoàn, 02 HLV, 12 học sinh tham dự

2. Thể thức thi đấu
- Giai đoạn 1: Chọn 8 đội đạt kết quả cao tại Giải bóng đá học sinh tiểu học huyện Kim Thành năm học 2014 - 2015 làm hạt giống của 8 bảng. Bốc thăm để chọn đội vào các bảng, mỗi bảng 3 đội. Thi đấu vòng tròn một lượt tính điểm để chọn ra các đội nhất bảng.

- Giai đoạn 2: 
+ Vòng tứ kết: 8 đội nhất các bảng thi đấu loại trực tiếp chọn 4 đội thắng cuộc vào bán kết

+ Vòng bán kết: 4 đội thi đấu loại trực tiếp chọn 2 đội thắng cuộc thi đấu chung kết, hai đội còn lại đồng giải ba.

3. Luật thi đấu

- Áp dụng luật thi đấu bóng đá mini (5-5) hiện hành của Liên đoàn Bóng đá Việt Nam.

- Mỗi đội bóng phải có 02 bộ quần áo khác màu


- Bóng thi đấu: bóng số 4 Động lực

- Học sinh bắt buộc phải có giày khi thi đấu (giày ba ta đế cao su thường).


- Thời gian thi đấu: 02 hiệp, mỗi hiệp 20 phút tính cả thời gian bóng ngoài cuộc, giữa 2 hiệp nghỉ 10 phút.


4. Cách tính điểm

- Giai đoạn 1: Thi đấu vòng tròn 1 lượt, thắng được 3 điểm, hòa 1 điểm, thua 0 điểm. Nếu hai hay nhiều đội bằng điểm nhau thì căn cứ ưu tiên theo thứ tự: hiệu số bàn thắng- thua, tổng số bàn thắng, kết quả trực tiếp giữa hai đội, bốc thăm.


- Giai đoạn 2: Đấu loại trực tiếp, không có trận hòa. Nếu hòa trong 2 hiệp chính thì sẽ đá phạt luân lưu để xác định đội thắng (không đá hiệp phụ).
Điều 8. Thể dục Aerobic học sinh tiểu học

1.1. Đối tượng, số lượng tham gia


- Đối tượng dự thi: Là học sinh tiểu học năm học 2015- 2016 sinh năm 2005 trở lại đây (nên ưu tiên học sinh khối lớp 3,4 vào đội hình thi 8 người)


- Số lượng: Mỗi đội gồm 1 trưởng đoàn, 02 huấn luyện viên, 14 học sinh: Bài thi 8 người gồm 8 học sinh chính thức + 02 dự bị và bài thi 3 người gồm 03 học sinh chính thức + 01 học sinh dự bị (mỗi học sinh chỉ được tham gia một nội dung dự thi: đội hình 03 hoặc đội hình 08 người).


1.2. Thể thức thi đấu: Đồng đội


1.3. Luật thi đấu:


Áp dụng Luật thi đấu môn Aerobic hiện hành của Liên đoàn thể dục Việt Nam 2015.


- Nội dung thi 3 người: Theo luật thi đấu Aerobic dành cho nhóm tuổi phát triển quốc gia của Bộ VHTTDL năm 2009.


1.4. Nội dung thi: Bài thi tự chọn 03 người và bài thi 8 người quy định và 08 người tự chọn.


* Bài thi 03 người: Bài tự chọn:


- Diện tích sàn thi đấu: 10m x 10m


- Thời gian: 01 phút 15 giây +​ (-) 5 giây


- Cấu trúc bài thi: 


+ Do các đơn vị tự biên soạn theo cấu trúc quy định như sau: có phần mở đầu và kết thúc, khớp với nhạc nền


+ Tối thiểu có 1 động tác liên kết


+ Di chuyển đảm bảo 7 bước cơ bản của thể dục Aerobic


+ Tư thế chuyển động: Đứng, ngồi, quỳ, nằm phù hợp.


+ Có các động tác vũ đạo của erobic


+ Có 1 tháp trong bài.


+ Bao quát mặt sàn tốt.


* Bài thi 8 người: Bài tự chọn

- Diện tích sàn 12m x 12m


- Thời gian: 2 phút + (-) 10 giây


- Cấu trúc bài thi:


+ Có phần mở bài và kết thúc khớp với nhạc nền


+ Có các động tác thể dục tác động lên toàn bộ cơ thể.


+ Có các động tác vũ đạo của erobic


+ Tư thế chuyển động: Đứng, ngồi, quỳ, nằm phù hợp.


+ Có 1 tháp trong bài. Bài nhóm 8 người thực hiện tháp liên kết ít nhất 4 vận động viên (chiều cao không quá 2 người chồng thẳng đứng)


+ Có 1 động tác khó trong mỗi nhóm A,B,C,D


+ Thay đổi đội hình tối thiểu 5 lần (không tính tháp) 


+ Âm nhạc: nhạc Việt Nam hoặc nhạc quốc tế phù hợp với lứa tuổi, tiết tấu sôi động, lành mạnh, phù hợp với bài tập (bài dự thi nộp cho BTC được ghi trên đĩa CD- mỗi nội dung thi 1 đĩa nộp cùng hồ sơ dự thi). 


* Bài thi 8 người: Bài quy định: Dự kiến bài “Em yêu trường em. Sáng tác: Hoàng Vân)


1.5. Trang phục thi đấu

Áo liền quần, giầy ba ta buộc dây, tất ngắn cổ, đầu tóc gọn gàng, không được mang trang sức. Huấn luyện viên phải mặc trang phục thể thao.


1.6. Cách tính điểm

- Bài 3 người: Biểu điểm 20, trong đó điểm nghệ thuật 10 điểm, điểm thực hiện 10 điểm.


- Bài thi 8 người: Biểu điểm 100, trong đó khớp nhạc 10 điểm, đội hình 10 điểm, thực hiện động tác 20 điểm, phong cách biểu diễn 10 điểm, thực hiện động tác khó 20 điểm, thực hiện bài tập đều đẹp 20 điểm, đảm bảo đúng thời gian quy định.

Điều 9. Điền kinh học sinh trung học cơ sở
1.1. Nội dung dự thi: Gồm 5 nội dung:

- Nam: chạy 100m, chạy 1500m, nhảy cao, nhảy xa, ném bóng cao su 150g

- Nữ: chạy 100m, chạy 800m, nhảy cao, nhảy xa, ném bóng cao su 150g

1.2. Thể thức, thành phần dự thi
- Tổ chức thi vô địch cá nhân từng nội dung (đấu loại, chung kết)
- Thi đấu vòng loại nội dung chạy ở các cự ly 100m (nam, nữ), 800m (nữ), 1500m (nam) để chọn các học sinh vào thi đấu vòng chung kết.
Mỗi trường thành lập 1 đội tuyển bao gồm: 01 trưởng đoàn, 01 huấn luyện viên và các học sinh tham gia thi.

Mỗi trường đăng kí 02 học sinh (1 Nam, 1 Nữ)/nội dung thi (mỗi học sinh chỉ được tham gia không quá 2 nội dung thi).

1.3. Luật thi đấu:
Áp dụng Luật Điền kinh hiện hành của Liên đoàn Điền kinh Việt Nam,

1.4. Cách tính điểm:

- Cá nhân: Xếp thứ tự thành tích từ cao xuống thấp của mỗi học sinh tham gia nội dung dự thi.

- Toàn đoàn: Là tổng thứ hạng của các nội dung thi.

Điều 10. Đá cầu học sinh trung học cơ sở

1. Nội dung


Gồm 06 nội dung: Đơn nam, Đơn nữ, Đôi nam, Đôi nữ, Đội nam (3 người) và Đội nữ (3 người)

2. Số lượng học sinh tham gia

Mỗi đơn vị đăng kí dự thi: 01 Đơn nam, 01 Đơn nữ, 01 Đôi nam, 01 Đôi nữ, 01 Đội nam, 01 Đội nữ

- Mỗi học sinh được tham gia không quá 2 nội dung thi.


3. Thể thức thi đấu


- Vòng loại: Thi đấu vòng tròn tính điểm. Toàn huyện chia làm 07 cụm, mỗi cụm chọn 01 đội nhất ở mỗi nội dung; chọn 01 đội nhì có thành tích cao nhất ở các cụm trong huyện ở mỗi nội dung dự thi đấu chung kết.


- Chung kết: Chọn 8 đội ở mỗi nội dung khi thi đấu vòng loại chia làm 02 bảng thi đấu vòng tròn tính điểm, chọn mỗi bảng 02 đội nhất, nhì thi đấu tứ kết và chung kết. 


4. Cách tính điểm và xếp hạng toàn đoàn:


- Cách tính điểm: Thắng 2 điểm, thua 1 điểm, bỏ cuộc 0 điểm.


- Xếp hạng nội dung thi đấu:


+ Nếu 2 cá nhân (hoặc 2 đôi, 2 đội) bằng điểm nhau thì xét trận thắng trực tiếp.


+ Nếu có 3 cá nhân ( hoặc 3 đôi, 3 đội) trở lên bằng điểm nhau thì xét hiệu trận thắng với trận thua, hiệu quả thắng với quả thua, nếu vẫn bằng nhau thì trọng tài tổ chức cho các cá nhân, đôi, đội có số điểm bằng nhau bốc thăm để xác định thứ hạng.


- Xếp hạng toàn đoàn: Điểm toàn đoàn là tổng điểm thi của các nội dung thi đấu. Thứ hạng toàn đoàn được xếp tương ứng với số thứ tự điểm đạt được, Nếu 2 đội bằng điểm nhau, đội nào có tổng điểm của đồng đội nữ cao hơn xếp trên.


5. Luật thi đấu: Áp dụng theo Luật Đá cầu hiện hành của Tổng cục TDTT


- Cầu thi đấu: Cầu Thăng Long (TLS) của Tổng cục TDTT


- Trang phục thi đấu: quần áo đồng phục có in số và tên đơn vị.

 Điều 11. Thể dục Aerobic học sinh trung học cơ sở

1.1. Đối tượng, số lượng tham gia:


- Đối tượng dự thi: Là học sinh THCS năm học 2015- 2016

- Số lượng: Mỗi đội gồm 1 trưởng đoàn, 01 huấn luyện viên, 14 học sinh: Bài thi 8 người gồm 8 học sinh chính thức và 02 dự bị; Bài thi 3 người gồm 03 học sinh chính thức và 01 học sinh dự bị (mỗi học sinh chỉ được tham gia một nội dung dự thi: đội hình 03 hoặc đội hình 08 người).


1.2. Thể thức thi đấu: Đồng đội


1.3. Luật thi đấu:


Áp dụng Luật thi đấu môn Aerobic hiện hành của Liên đoàn thể dục Việt Nam 2015.


1.4. Nội dung thi: Bài thi tự chọn 03 người (nam/nữ/hỗn hợp) và bài thi 8 người (nam/nữ/hỗn hợp). Bài quy định dự kiến bài hát: Mưa hè. Sáng tác Lê Quốc Thắng.

1.5. Cấu trúc, trang phục thi đấu, cách tính điểm: Như quy định đối với thi Thể dục Aerobic học sinh tiểu học.








Ảnh


3x4


Có đóng dấu giáp lai








PHIẾU THI ĐẤU


HỘI KHỎE PHÙ ĐỔNG LẦN THỨ XVI NĂM HỌC 2015 - 2016








PHÒNG GD&ĐT KIM THÀNH


TRƯỜNG . . . . . . . . . . . . . . . . . . .     








Môn thi: . . . . . . . . 	Bậc học . . . . . . . .


Họ và tên VĐV: . . . . . . . . . . . . . , nam . . . nữ . . . 


Ngày tháng năm sinh: . . . . . . . . . . . . , dân tộc . . .


Học lớp . . . . . 


			Địa chỉ theo hộ khẩu thường trú: . . . . . . . . .


			Xếp loại học lực: . . . . . . Hạnh kiểm . . . . . . . . 


			


		HS ký tên		GVCN ký tên		Xác nhận của hiệu trưởng


								        (Ký tên – đóng đấu)
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